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प्रकाशक की ओर से. 


अत. +म्ब> कक ०-क-नन-+ “ने 

यह पुस्तक सुगणाबाई ग्रन्य-माला का पाँचवाँ पुप्प हैँ। इस ब्रन्यमाला 

की स्थापना श्री० चिरजीलालजी बड़जाते ने अपनी माताजी की स्मृति में 
की है। इसके पहले चार पुस्तके इस प्रन्थ-माला में से निकल चुकी है 


इस पुस्तक की सामग्री जैन जगत में निकल चुकी है । आत्मविकास 
था साधना की दृष्टि से यह सामग्री बहुत उपयोगी है, ऐसा कई मित्रो का 
प्रभिप्राय रहा। खासकर श्री चिरंजीलालजी का आग्रह रहा कि यह 
सामग्री पुस्तक रूप में निकल जानी चाहिए । उन्होने अपनी पुत्री स्व० 
राजमती की स्मृति में इस पुस्तक की एक हजार प्रतियाँ अपनी जोर से 
वितरित करने की इच्छा प्रकट की । इस तरह यह पुस्तक पाठकों तक 
पहुँच रही हैँ । श्री चिरंजीलालजी की प्रेरणा और सहायता के लिए हम 
आभारी हैं । 


इस पुस्तक की सामग्री मूलतः आचारांग सूत्र से ली गई है । प्राचीन 
शब्दों जौर भावों को आधुनिक शैली में और सरल भाषा में अस्तुत 
करने का प्रयत्व लेखक ने किया हैं। पुस्तक के नाम से कोई भ्यम में न 
रहे क्यो कि न यह महावीर का जीवन चित्र हैं न घटनाओं का दार्शनिक 
इृष्टिकोण । महावीर की विचारधारा को ही आज की भाषा में समझ 
श्वीर अनुभव के अनुसार रखने का यह लेखक का नम्र प्रयास है । 


स्व० बहन राजमती का जीवन चित्र आंकने में हमें उसके पति श्री 
अनूपछालजी के अप्रकाशित लेख से काफी मदद मिली है । इसके लिए हम 
उनके आभारी है । 


आशा हैं पाठको को यह पुस्तक भी पसन्द आएगी। 


बधा, | 
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स्‍्व० राजमती 





राजमती वधों के श्री चिरंजीलालजी बढ़जाते की लड़की थी। उसका 


जन्म सन्‌ १९२८ में भाद्रपद्‌ सुदी ३ को हुआ और सन्‌ १९५१ की 
३० सितम्भर को वह इस संसार से सदा के लिए चली गई । 


चिरंजीलालजी बड़जाते जैन समाज के सुप्रत्तिद्ध और पुराने 
कार्यकर्ता, सुधारक, सेवा-प्रायण तथा व्यवहार-कुशल व्यक्ति हैं | चिरंजी- 
लालजी के यहां जन्म लेकर राजमतीने क्या पाया और केसे पाया इसका 
इतिहास उतना महत्त्वपूर्ण नहीं है जितना यह है कि जो कुछ उसे मिल 
सका उसे उसने परिस्थितियों के अनुसार जीवन में कैसे उतारा । जीवन 
की विशेषता इस में नहीं है कि सीधे रास्ते पर चलते चलते समाप्त हों 
जाएँ, या कि जीना जी चुके । दयनीय अवस्था, अपमान पूर्ण स्थिति, 
संकट और कष्ट पूर्ण जीवन तथा आर्थिक कठिनाई के बीच ही आदमी 
की कसौटी होती हैं और ऐसी विपरीत परिस्थितियों में भी जो आगे बढ़ 
जाता है, दुनिया उसकी ओर आदर ओर ईर्षा की नजरों से देखने 
लगती है । ६ 

राजमती का बचपन अल्न्त लाड-प्यार में पछा | चिर॑जालालजी: 
का हृदय इतना कोमल, स्नेंहह और परदुखकातर है कि वें किसी के 
दुख देख ही नहीं सकते । सन्तान के प्रति अल्न्त स्नेह उनका स्वभाव 
है। ऊपर ऊपर से देखने में किसी को ऐसा छग सकता है कि वें बहुत 
निर्मम हैं, परंतु जो उनको निकट से जानते हैं वे अच्छी तरह परिचित हैं' 
कि वे उतने ही द्रवणशशील हैं ओर यही तो कारण है कि किसी के जरासी 
तकलीफ की वात सुनते ही वे बेचैन हो उठते हैं, रात-रातमर विचार करते 
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४ 
रैटते हैं और चाहे जितना नुकसान उठाकर भी अपने करतेंब्य को पूरा 
करते हैं और उस द्वालत में भी करते हैं जत्र उन्हें ;बदले में किसी प्रकार 
का आराम और आदर तक नहीं मिलता। ऐसे पिता की संतान हवकर 
राजमती के १६ वर्ष किस सुख की गोद में पले होंगे, कल्पना की जा सकते 
है। प्यार आदमी को उठाता भी है और गिराता .भी । जिस प्यार में 
विवेक और मयीदा का अमाव होता है वह गिराता ही है और इतना 
गैंराता है कि विचार और चेतना ही छ॒प्त हो जाती हैं। राजमती को 
पिता के प्यार में इतना अवश्य मिला कि वह इ्वसुर-कुछ में अपने स्वतन्त् 
व्यक्तित्व को विढीन कर सकी, और इसमें उसकी तेजल्विता भछे ही न 
हो, बेदना पूर्ण सहिष्णुता अवश्य थी। 


उसके बचपन की ऐसी कोई घटना हमें याद नहीं जिसे हम उसकी 
विशेषता के रूप में पेश कर सके । हां, चह- भोली थी और इतनी भोंली 
थी कि शायद और लडकियों से उसका में नहीं चैंठता था। प्रायमिक 
शिक्षण पूरा होने पर उठे दो वर्ष तक महिलाश्रम में रखा गया । महिला- 
भ्रम गांधी विचार-धारा की संस्था है जहां पर हर छात्रा को अपना पाखाना 
तक साफ़ करना पड़ता है और वह इसलिए कि उस कार्य के प्रति हीन 
दृष्टि न रे । चिरंगीलालजी वर्याप सुधारक हैं, दो वार जेछ यात्रा कर 
जुके हैं और स्व. जमनालालली के सम्पर्क से उनमें किसी बर्ग के प्रति 
धणा या तिरस्कार नहीं रहा, परंतु जद्य तक परिवार का प्रश्न है वे अपनी 
चीज को किसी पर जबरदस्ती थोप नहीं सके हैं । राजमती जिस वातावरण 
में रही वह पाखाना साफ करने के बहुत कुछ पक्ष में नहीं था, चल्कि कहा 
जा सकता है कि वहां जातीयता ही आधिक थी। फिर भी राजमती ने 
महिल्श्रस में वह काम किया और प्रसन्नतापूर्वक किया | यही कारण था 


के पता की भेरणा पाकर वह सच १९४२ में ६ मास के लिए जेल भी 
हो आईं । 


हर 


जेल में ये। उनसे मिलने के लिए वह लम्ब्रा रास्ता काठ कर जेल पहुंचः 
जाती थी। एकबार उसने कहा “महिलाएं भी पुरुषों से कम नहीं होतीं'॥ 
जब सन्‌ ४२ में अंग्रेजी सल्तनत के सिपाही ही मेरा कुछ नहीं बिगाड़ 
सके तव आज तो सुझें डर ही किस बात का है !! 


वह लगभग तीन सालतक क्षय से बीमार रही | चिरंजीलालजी नेः 
हजारों रुपया खर्च कर के विविध उपचार करवाये, उसे मिरज, पेंड्रारोंड 
आदि के सेनीटोरियम में भेजा, आपरंशन करवाए, परंतु रोग से वह मुक्त 
न हो सकी और अंत में उसकी मुत्यु हो गई। चीमारी में उस के पिताजी 
ने उसके पढ़ने के लिए छुविधा भी कर रखी थी। घर पर आनेवाले कई 
समाचार-पत्र, घर्म-प्रंथ आदि वह पढ़ती रहती थी | इस से उसका घार्मिक 
ज्ञान भी बढ़ता गया था और सहन शक्ति में मदद मिलती थी । यही 
कारण था कि असह्य वेदनापूर्ण स्थिति में भी वह हँसती रहती थी और 
एक प्रकार से उसने भ्ृत्यु के भय को जीत लिया था | 


विवाह के बाद बह सात वर्ष तक जीवित रही । पर गहस्थी का 
छुख जिसे कहते हैं वह उसे बहुत कम मिला। उसके पति रा, स्व. से, संघ 
की निष्ठा के कारण संघ के कार्य में अधिकतर व्यस्त रहें और घर पर जों 
वाताबरण था वह अनुकूल नहीं था। उसे दो बन्चियों हुई, पर उनको 
ठीक से प्यार भी वह न कर सकी | 


0०५. व ॥.4.] 


चब्चों की परवरिश के बारे में वह बहुत सावधान रहती थीं। वह- 
अपनी बच्ची को कोरा दूध कभी नहीं पिछाती थी | वह जानती थी कि 
छोटे बच्चों को जल्दी अन्न देना शुरू करने से उन्हें छीब्हर की शिकायत हो 
जाती है। घरकी महिलाएं इसके कारण को समझ नहीं पाती थीं। सास 
से कह जाता कि ज्यादा अब नहां खिलाना चाहिए तो वें कहती कि 
बच्चों को तो खिलाना ही चाहिए, बच्चों का पेट तो फूछा रहता ही है | 
ओर इस तरह जब उसने देखा कि चाहे जैसी वस्तुएं खिलाते रहने से 
बच्ची कमजोर होगई है तों उसको काफी बेंदना हुईं | वह जानती थी कि 


पी 


जुराने विचार के छोगों को आरोग्य के नियमों की जानकारी न होने सेंही 
यह सब होता है । के 

थी उसके जीवन की कोई विशेष घब्नाएं न भी मिर्ठ आर एक 
अकार से उसके जीवन को सामान्य जीवन है कहा जा सकता हैं, तो मी 
चह साफ दिल, नेक विचार और सेवाभावी छड़की थी । यह बात दूसरों 
है कि उसे परिवारकी परिश्यिति में घुछामिल जाना पड़ा ओर प्रकट रूपमे 
उसमे कमी अपनी मिन्नता व्यक्त नहीं की, फिर भी उसका हृंदय इतना 
आवना प्रधान और कच्चा अवश्य था कि वह बातका पी तो जाती थी पर 
पचाना उसके लिए सरल नहीं था । पचाने के लिए. जिस ताकत की 
जरूरत होंती है वह उसमें नहीं थी और यही कारण हैं कि वह त्रीमार हो 
गई। जे आदमी विरोध और वैपम्य को पचा जाता है वा बाहर प्रकट 
रूपमें निकाल फेंकता है उसके मनमें कसा प्रकार का भाव नहीं रहता 
लेकिन जो प्रकट नहीं करते और वेंदना सहते हैं ऐसे लोग बीमार ही हों 
जाते हैं| त्रीमार होने पर भी उसने बहुत दिन तक बीमारी को बताया 
नहीं । - 


] 


वह णहस्थी की छोटी-मोठी बातों को खूब जानती थी। वह इमेशा 


अपने पति से कहा करती थी कि किसीका एडसान सलिरप्र नहीं रखना 
चाहिए | एड्शन नमक का भी ठीक नहीं। ओर उसकी यह बात 


व्यावहारिक दृष्टि से बड़ी मार्के की थी। यों आदमी एड्रसान से कह - 


मुक्त रहा है- इर आदमी एड्टसान की योदी में पछता है, बढ़ता है; पर 
चह एइसान किस काम का जो आत्मा को दीन और पत्तित बनाए, 
स्वाभिमान को गिराये | उसका संकेत इसी ओर था | इसी तरह कर्ज हें 
भा वह घत्रराती थी। वह कद्ठती थी कि जिसका देना है उसे बुलाकर दें 
देना चाहिए | इससे परेशानी कम होती है ओर शान भी रहती 

ओर हम कह सकते हैं कि यह चीज उसके भीतर वितासें आई थी। 
रचिरेजीडालजी का जिन्हें अनुभव हैं वे जानते हैं. कि कर्ज के नामसे दे. 


। 


ह 


तने घबराते हैं ओर कही उन्हें मालूम हो जाय कि अमुकऊ आदमी 
उनके वरेंमे अमुक बात कर रहा था तो वे प्यारी ले प्यारी वस्तु को बेचकर, 
चाहे जितनी हानि उठाकर भी उसका दझुपया पहुंचा देते हैं। ऐसे बाफ 
की वेटी कर्ज करके शौक कैसे कर सकती थी ! 


हि 


प्प 


अन्त अन्त में उसका झुकाव अध्यात्म की ओर हो गया था | वह 
हमेशा कहा करती थी ।के अब मैं नई साड़ी पहनूंगी। नया शरीर धारण 
करूंगी । मरते समय भी उसने अपनी माँ से कहा कि “मो चिंता छोड़ो, 
में अकेली आई और अकेली जा रही हूं। हम सबका इतना ही साथ 
था ।” यह उसकी बीमारी ओर धर्म अंथों के पढ़ने का स्वाभाविक 
परिणाम था | 


वह चली गई केवल २३ वर्ष की उम्र सें। लेकिन अध्यात्मने 
उसे आत्मिक आनंद दिया और इसी के आधार पर उस में हिम्मत रही 
झभोर अन्त समय वह अनासक्त माव रख सकी | 

उसकी स्मृति स्वरूप दो बच्चियां हैं। जिनमें से एक उसकी 
भाभी के पास रहत्ती है और एक उसकी साँ के पास । बड़ी होकर के 
अपनी माँ के गुण को विस्मरण नहीं करेंगी, ऐसा सोचना व्यर्थ नहीं होंगा 8 





हे 
बर्धा, ५, 

८ 2 74 ८७५ //४४ ४2 
३६०६५९६।| 4 4 लो निजल-रा+5५. 
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स्वरूप से अनभिन्न छोग 


संसार में बहुत छोग ऐसे होते हैं जिन्हें अपने स्वरूप का 
ज्ञान नहीं होता । वे कहाँ से आए और मृत्यु के बाद कह्ढों जावेंगे 
इसकी भी उन्हें कोई कल्पना नहीं होती । उनमें जो आत्मा हैं 
उसका पुनजन्म होगा या नहीं यह भी वे नहीं जानते | उन्हें यह 
भी माद्म नहीं। कि वे इस तरह जन्म-मरण के फेरे क्‍यें करते रहते 
है और उन्हें संसार में सुख-दुःख क्यों भोगने पड़ते हैं | 
लिन्नासु आत्मा्थी 

लेकिन कुछ आत्षार्थी पुरुष ऐसे भी होते हैं जो अप्रगी सहज 
स्मृति या अनुभव से अथवा अन्य भनुभवियों से इस बात की जान- 
कार्य ग्राप्त करते हैं कि उनका स्वरूप क्‍या और इस शरीर में 
जो आता है, वह कैसे सत्‌ यानी नाश न होने वाछा, आनंद रूप 
और ज्ञानयक्त है और कर्म-बन्धनों के काण वह मित्र मित्र 
योवियों में क्‍यों जन्म-मरण करता है | अपनी वृत्तियों से उसे चह 
ज्ञात होता है क्वि वह किस प्रकार के शरीर को ल्लाग कर आया है 
इस शरीर को त्यागने पर किस अवस्था को ग्रप्त होगा । ये जन्म- 
मरण के चक्कर उसे अपने द्वारा किए हुए कमे-बन्धनों के कारण 
करने पड़त हैँ । और छुद्ध चेतन्य को आनंद तया सुखरूप होने 


२ 


पर भी जो दुःख मुगतने पड़ते हैं वे भी कमे-बन्धनें। के कारण डी । 
उसे अपनी आत्म-शक्ति की पहचान भी होती है । 
कर्म-बन्धन का कारण 
एसे आत्मार्थी-पुरुष कमे-बन्धन क कारण को भी जानते हैं । 
यह संसार “में ऐसा करूंगा, ऐसा करवाउंगा या ऐसे करनेवालों का 
अनुमोदन करूंगा? इस तरह की प्रवृत्तियों से चढता है। लेकिन 
साधक यह जानता है कि शरीर की आसक्ति के कारण मोह पैदा 
होता है और सुखी बनने के लिए वह दूसरों को दुखी बनाता है । 
यह आसक्ति तथा प्रमाद ही उससे हिंसा कखाता है और वह हिंसा 
कर्म-बन्धन का कारण बनती है | 
विवेकी की आत्मोपस्य चृत्ति 
देह के प्रति आसक्ति या राग-देषादि कषायों के कारण विवेक 
नष्ट हो जाता है। मान, सन्मान, बड़प्पन तथा आदर पाने, दु 
मिठाने या जन्म-मरण से मुक्ति पाने के लिए प्राणी अज्ञानवश दूसरों 
को कष्ट पहुंचाता हैं। उसकी यह प्रवृत्ति उसके लिए अद्वित कर 
है और उसे सच्चे सुख का ज्ञान कराने में बाघक है । इसलिए 
विवेकी इन सब बातें से बचकर दूसतों के प्रति आत्मौपम्य वृत्ति 
रखता है | 
उस इसकी भी जानकारी होती है कि जो अपने प्रति 
बेदरकार रहता है वह दूसरी के प्रति भी बेदरकार र्॒ता हैं और जो 
दूसरों के प्रति बेदरकार रहता है वह अपने प्रति भी बेदरकार रहता 
है | यानी सबके प्रति आत्मवात्ति रखना ही सब्चे सुख का मागे है | 


डे 


सवत्र मिन्न मिन्न जीव हैं | उस जीव-समृह के स्वरूप को 
डीक से समझकर भय रहित करने से दी वद्द भय रहित हो सकता 
हडै। इसलिए विविध जीवों के खरूप को समझने में जो कुदाल हैं वे 
ई। हिसा से बचने में कुशल हो सकते हैं । जिन्होंने वासनाओं को 
जीत लिया है, संयमी हैं, प्रयत्नशील तया सदा जागृत रहनेवाले साधक 
हैं, उन्हें ही सम्यकृज्ञान यानी ठीक जानकारी हो सकती है | 


अय और अशान्ति से दुख की वृद्धि 

जो शरीर की आसक्ति यानी स्वाय के कारण दूसरों को कष्ट 
पहुंचाता है, दूसरों के प्रति तिरस्कार रखता है या दूसरों से भयभीत 
रहता है, वह दूसरों को पीड़ा पहुंचाता है। अशांति और मय 
पैदा करने वाला व्यक्ति सबके दुःखों की वद्धि करता है | 
सब में आत्म-भाव 

लेकिन आत्मार्यी पुरुष तो दूसरे के अनिष्ट या दुःख में अपना 
अनिष्ट या अद्वित देखते हैं । वे हिंसा का त्याग करने में: समध 
होते है | क्‍योंकि वे अपने दुःख का स्वयं अनमव करते है, उन्हें. 
दूसरा के दुख की भी कव्पना रहती है । वे दसते के दुःखों को 
भी समझ सकते हैं | वे दूसरे जीवों को अपनी तरह मानते हैं और 
इुसरा का कष्ट पहुचाकर जीना नहीं चाहते । घ 

अमाद यानी असावधानी--अज्ञान और आसक्ति--ही हिंसा 
फे मूड में होती है। इसलिए साधक जागृत रहकर सा से बचते 
हैं। क्योंकि वे जानते हैं कि आसक्ति या कामना दही उन्हें संसार में 
भटकाती ६, दुःख देती है । 


अहिंसा में दृढ़ विश्वासी | 
विविध कर्म-बन्धनों में बाविकर दुख देनेवाली हिंसा की प्रवाति 
करने वाला, अभय के स्वरूपको समझने वाला साधक सरल होता 
उस में दम्म नहीं होता । उसका यह इृढ विश्वास होता है 
कि अहिंसा संसार मे खुख बढ़ाने वाली है इसलिए वह तदनुकूल 
आचरण करता है । 
स्वः की आन्ति 
(स्व की श्रान्ति या शरीर की आसक्ति ही संसार में आत्मा 
को उल्झ्ाती है। इस दइत्ति के कारण माता-पिता, भाई-बहिनः 
पुत्र-पत्री, पत्नी-बहू, मित्र, और स्वजनों में विशेष ममता होती है । 
छुख-भोग के साधनों और अन्न वस्त्रादि में विशेष ममत्व रहता है | 
मोह के कारण आई हुई आसक्ति ही दुःख और क्लेश का कारण 
बनती है । इन सब विषयों की प्राप्ति की इच्छा ही मनुष्य को 
उनमें तलीन बनाती है । वह उनमें ऐसा घुल-मिल जाता है कि 
उसे समय-असमय, करणीय-अकरणीय आदि का भान तक नहीं 
रहता । वह अपनी मयोदा को भूलकर शक्ति से अधिक ्बोन्न 
उठा छेता है । कठोर परिश्रम करता रह्दता है। दूसरों को कष्ट 
पहुंचाने के अनेक दुष्ट कार्य उसके द्वारा होने छाते है। कई 
चार तो वह दुष्ट कार्यो की ऐसी कब्पनाएँ करता रहता है (कि वैसे 
दुप्ट या बुर काम किसी से हुए ही न है । 
कामना में दुख का डर 
स्त्री और धन को ही छुख का कारण समझकर उनके ग्राहि 
की कामना रखने वाले दु:खों से डरते रहते है। उनमे अज्ञान 


णि|# .3॥ 


है. 


रहता है और वे शारीरिक सुख-प्राप्ति के लिए अनेक प्रकार की 
अक्तियों का संचय करते रहते है | वे शक्ति के संचव के कतज्य- 
अकरततन्य का विचार नहीं करते और दूसरों को कष्ट या दुःख 
पहचाने में उन्हें संकोच नहीं होता । 
कामिनी-कांचन का मोह 

क्रामिनी-कांचन के मोह में फंसे हुए मह छोगो को अपने 
जीवन के ग्रति बड़ी आसक्ति होती है । वे शारीरिक छुलोंपभोग 
में ही मलुप्य-जीवन की - साथकता मानते हैं और उसके पक्ष में 
उखीछे देकर अपने तत््वत्रान का प्रसार करते 6 । वे कहते है 
सेसार मे न तप छामदायी है और न इच्दरिय-दमन ही | न को 
नियम है और न व्यवस्था । अपने शारीरिक सुख के लिए, काम- 
भोगों के लिए चाहें जैसी स्वच्छंदता से बरतने का ही थे उपदेश 
देते हैं। सामाजिक नीति-नियमों का या समाज के धारण-पोपण 


,प कि 


योग्य रीति-खिजों के पाछन का भी वे विरोध करते हैं। मले ही 
र्‌ 
है. 


? 


ला 
*ऐ 
प्र 


त्ण|> 


उनकी दर्लरले कामासक्त या खुखोपभोंग की इच्छा रखनेवालं को 
आकर्षक जेँचें छकिन बस्तुतः विवेकी और ज्ञानी जानते है कि यह्द 
आगे नाश की ओर छे जानेवाढा है। संयम का मार्ग ही संसार 
सुख को बढानेवाला और कल्याणकारी है। 

ल्त्रियों को वे वो को देने 


ल्व्ियों को वे सब सुखो को 
आसकत होकर अपने कर्तन्य को भी भूल जाते 
घन 
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न मे भा जत्र उनआा जसाक्त हां जाता हैं ता प्व सप्रह करन मे 
दूसरों को कष्ट पहुंचाते है, दुःख देते हैं। उनकी प्रद्बतियों से 


बुढ़ापे की स्थिति 

लेकिन मलुष्य का जीवन अल्प और अस्थपिर है। जब 
शरीर पर मृत्यु का आक्रमण द्वोता है, जो अनिवार्य और न टलवे-- 
वाद्य बात है तब उसकी इन्द्रियँ शक्ति-हीन और बेकाम बन 
जाती हैं। वह मृढ बन जाता है। उसे नहीं सूझता कि उसे 
क्या करना है। बुढ़ापा, बीमारी और मृत्यु आदि न टठलनेवाली 
बातें हैं। जब कोई बूढा शिपिलेन्द्रिय बन जाता है तब जिनको 
चह अपने स्वजन मानता था और जिनके संपर्क में उसने जीवन 
विताया था उन्हें वह अग्रिय लगता है; बोझ रूप प्रतीत होता है 
और कई बार तो वे उसका तिरस्कार भी करते है| दृद्धावस्था में 
किसी भी सुखोपभोग में आनंद नहीं रह जाता। यौवन और 
सामथ्ये उसे छोड जाते हैं | उसने जिन्हें अपना माना था वे 
स्वजन चाहें तो भी उसकी मृत्यु से रक्षा नहीं कर सकते--बचा 
नहीं पति । 


कोई सहायक नहीं रहता 

वृद्धावस्था के पहले मी कई बार असंयमित जीवन बिताने 
के कारण भयानक बीमारियां हो जाती हैं। कई बीमारियां तो 
सी द्वोती हैं कि उनके संसग मे आनेवालों को भी वे छुग जाती 
दूसरों को घृणा पैदा करनेचाली हों तो उसके खजन उसे 
चले जाते हैं | उसे दुख से कोई नहीं बचाता, छुख का 
' कारण नहीं वन सकता । अपने छुख दुख अपने आपको ही मोगने 


पड़ते हैं। उसका धन भी उसकी सहायता नहीं कर सकता | 


कि, 


| 


भन सुख का कारण नहीं होता 
शरीर के छुख-मोगों में आसक्त छोंग घन या परिग्रह् को 
सुखोपमभाग का साधन मानते हैं । उनकी तृष्णा केवछ अपने ,तक 
ही सीमित नहीं रहती, वे इतना संग्रह करना चाहते हैं कि 
निससे उसके पुत्र-पौत्रादि भी छुख भोगें ।. धन का संग्रह्न करने में 
अनेक कष्ट उठाने पड़ते हैं--परिश्रम करना पड़ता है और दूसरों 
व्यो कष्ट पहुंचाने के काम भी उसके द्वारा बन पड़ते हैं | लेकिन 
चाहें जिस मागे से या कष्ट उठाकर एक्रत्र किया हुआ धन जब 
सुख भोगने का समय आता है तब या तो वह इस संसार से चल 
वसता है या ऐसा भी देखा जाता है कि जिनके लिए उसने धन 
संग्रह कर रखा था वे ही चले जाते हैं। धन सुख का ही कारण 
बनेगा यह निश्चित नहीं कहा जा सकता; क्योंकि घन के कारण ही 
कई वार तो उसके स्व॒जन असंयम के रास्ते पर. जाकर अकल्याण 
करते हुए दिखाई पड़ते हैं । 


फिर एकत्र संपत्ति का कुट्रुंबीजन बेंटवारा करा छेते हैं 
चोर चोंदी करके के जाता है, राजसत्ता छठ लेती है या उसका 
नाश हो जाता है। आग, वाढ या भूकंप से वह नष्ट हो जाती है 
तब्र छुख के लिए एकत्र की हुईं संपत्ति चछे जाने का दुःख ही 
उसे मिल्ता है | लेकिन मोह से गढ़ होकर मनुष्य इन सब बातो 
को न जानकर दुःखित होते रहते है---दूसरों के दुःखों की बद्ठि 
करते रहते हैं। क्योंकि दूसरों के दुःखों कों बढ़ाकर करोडो की 
संपत्ति एकत्र करनेवाले भी तो छुखी नहीं दीखंते--वे भी तृष्णा 


+“य 


की अग्नि में जल्ते ही रहते है । उनकी बेचैनी कम नहीं होती 
ओऔर न उन्हें जीवन में संतोष ही मिल्ता है। 
साधक का कर्तव्य 

इस तरह बीमारी, घुढापा, मृत्यु, इष्ट वियोंग और अनिष्ट 
संयोग से कोई किसी को बचा नहीं सकता---उसकी रक्षा नहीं 
होती । अपने दुःख अपने आपको ही भुगतने पड़ते है | इसलिए 
जब्र तक बुढ़ापा नहीं आया, इच्द्रियाँ शिथिल नहीं हुईं, बीमारी नें 
घर नहीं किया और मृत्यु नहीं आई है, तब तक सावधान होकर 
साधक को आत्माथ साध लेता चाहिए---कल्याण कर लेना चाहिए। 
शुरूआत स्वयं से हो 

संसार में सभी सुख चाहत है, उसके पीछे दौड रहें है । 
फिर भी छोग दु:खी ही दीख पड़ते हैं। कोई शारीरिक व्याधिं से 
तो कोई मानसिक चिंताओं के कारण, इस तरद्द संसार में दुःखितों 
की सेख्या ही अधिक है । इसका कारण यह है कि देह के प्रति 
आसक्ति रखकर दूसरों को ढुःखी बनाकर छोग अपने लिए सुख प्राएि 
की आशा रखते है | दूसरों को दुखी वनाकर, कष्ट पहुंचाकर कमी 
कोई सुखी बन नहीं सकता; जैसे कोश भी दूसरी वहनो को श्रष्ट 
करके अपनी बहने या ज्ञी को पवित्र रख नहीं सकता । यदि 
पविन्नता की चाह है तो स्वय को पवित्र बनाना चाहिए। उसी 
तरह यढ्ि तुम्हें छखुख की चाह हैं तो तुम दूसरों को छुख्वी बनाओ | 
लेकिन शरीर की आसक्ति उसे मूह बनाती है---असावधान या 
प्रमादी बनाती है। ऐसे अज्ञानी विषय छुखों के पीछे पड़कर 
दुःख भोगते हैं । 


“अर 


गज 

“मैने ऐसा किया और अब आगे ऐसा करूंगा” इस तरह 
कव्पना के घोड़े दौडानेवाला आरभी मनुष्य कततव्यों के प्रति 
उदासीन रहता है । कहना के जाछ में अपनी सारी बुद्धि छगा 
देता है--बहुत सारी शक्ति खचे कर देता है। कतेव्य का 
विचार करने की और उन्हें करने की न॒ तो उसके पास शक्ति 
वचती है और न वह कुछ कर ही पाता हैं। कामनाओं के चितन 
से उसका छोम बढ़ता ही जूता है और वह अपना शत्रु अपने 
आप बन जाता ढै। उसे खुख की चाह है, लेकिन उसने रास्ता 
गलत पकड़ा है। वह अपनी इस भूछ का समर्थन करता है, 
उसके पक्ष में युक्तियां देता हैं। उसने अपना एक. व्यवस्थित 
तत््वज्ञान भी बना छिया हैं कि यदि. स्वयं सुखी बनना हो तो 
दूसेरे को हुखी बनाए बिना, शोपण किए ब्रिना चछ नहीं सकता | 
यर्यपि उसका यह कहना हानिकर है तो भी प्रायः सभी छोग उसी 
रास्ते से जाते हैं |---उसी मागे का अनुसरण करते हैं। मोद्द से मद 
-वने हुए छोगों की बुद्धि भी कुछ उल्टे रास्ते ही जाती है | उन्हे 
ठीक रास्ता नहीं सूझता। वे प्रमाद से अपना ही नाश नहीं 
करते पर दूसरों को भी नाश के रास्ते के जाते हैं। खुद दुःख 
पाकर संसार में दुःखों की वृद्धि करते हैं | 
कासना का परिणाम े 

कामनाओं की प्रति होना--उन्हें संतुष्ट करना असेमव हे । 
मत्यु अनिवाय है । जीवन को बढ़ाया नहीं जा सकता | काम- 
भोगो में आसक्त व्यक्ति यह शोक ही करता रहता है ।के मेरी 


“यह! इच्छा तो पूरी हुई लेकिन 'वह! तो अभी बाकी है। एक के: 
पूरी होने पर दूसरी पैदा होती है और दूसरी इच्छा की पूर्ति न होने 
उसे शोक होता है, चिता से वह अपने आपको दुःखी बनाताः 
है। शरीर और मन को अस्वस्थ बनाता है । उसे अपनी मयौदाओं। 
का मान नहीं रहता । वह मयौदाओं को छांवकर कामनाओं के. 
पीछे पड मोहासक्त बनकर दुःख से पीडित और परितिष्त बनता है। 
उसके दुःख का शमन नहीं होता । दुःख के चक्र में वह घूमता 
ही रहता है और दुःखों को बढ़ाता रहता है 4 - 
मृत्यु सम्बन्धी अज्ञान 
कामनाओं की पूर्ति हो जाने से या भोग भोगने से तृष्णा: 
का शमन्‌ नहीं होता | स्वच्छेदता से भोंगे हुए भोग महा मयरूफ 
तथा दुःख के कारण है इसलिए उनके पीछे छगकर दूसरों को दुःखी 
न बनाओ। दर व्यक्ति इस बात को भूल जाता है कि वह मीं 
मरने वाला है। यदि उसे इस बात की कल्पना सदा रहे तो वह 
कई अनथो से बच सकता हैं। क्योंकि अपने को अमर मानने से 
ही उसकी शारीरिक छुख भागे मे श्रद्धा होती है । उन खुखों को 
ही वह सब कुछ मान कर दूसेर के सुख-दुख की पवोह नहीं। करता। 
इसी कारण वह दुखी बनता है। इसलिए तष्णा का त्याग करों ! 
म-भोगों के सुख के स्वरूप को न समझने के कारण ही वह 
रोता है, पछताता है | 
क्षणभर भी प्रमाद न करो 
सच्ची शांति और छुख का मुठ धरम! है । धम के बिना 
सच्ची शांति और छुख मिल नहीं सकता, छेकिन आसक्ति और राग 


दे 


दे्नादि कपायों में मद बना हुआ व्यक्ति इस. वातकों समझता हीं 
नहीं । इसलिए संतों का कहना है कि क्षणभर भी विलंब न करो। 
आाशाओं तथा स्वच्छंदता या उच्छृंखछता का त्याग करो। सच्ची 
शांति के स्वरूप का तया म॒त्यु की अनिवार्यता का विचार कर 
अविलंव सद्दी रास्तेपर छग जाओ। 

जो सच्चे छुख की चाह करते है वे क्षणिक और दु:ख देने 
वाले भोग-नीवन की इच्छा नहीं करते | जन्म-मरण का विचार कर 
वे संयम में स्थिर रहते है। 
सच्चे अकर्मी या अनासक्त 

कामनाओं को निर्मछ कर सांसारिक संबंधों और प्रदृत्तियों में' 
से निवृत्त देकर वे अकर्मी बनते है | उन्हें कर्मों का बंधन नहीं 
होता | उनकी हर प्रवृत्ति मे सावधानी होती है और सहज माव 
से किसी प्रकार की आसक्ति रखे बिना उनसे शुभ ग्रक्गत्ति होता 
है। उन्होंने कामनाओं के स्वरूप को समझ लिया है, इसलिए 
उनमें किसी भी श्रकार की भाकांक्षा नहीं रहती | इसी कारण वे 
अकर्मी है। 

जो कामनाओं को जीत ढछेते हैं वे दर असछ वंधन से मुक्त 
हैं। अकाम के द्वारा कामको दूर करते हुए वे काम-मोगो में नहीं 
फेसते | शुभ कर्मों के प्रति भी उनकी आसक्ति नहीं रहती | 
सत्य-माग का साधक न्‍ 

ऐसे सत्य-माग के लिए जो सबकों सुखी बनाता है वह 


अयत्त-शीछ साधक फिर तुच्छ मोग-जीवन के लिए हुरे काम--पाप __ 
लॉ ७. 


कम नहीं करता । अपनी विविध प्रवृत्तियों द्वारा किसी ग्राणी को 
कष्ट नहीं पहुंचाता--न खुद दूसेरे की हिंसा करता है और न 
दूसरे से करवाता है । सभी प्राणियों को अपना जीवन और सुख 
प्रिय होता है। दुःख सभी को अप्रिय छगता है। सभी ढोंग 
जीवन की कामना रखते हैं. और जीवन को प्रिय मानने वाले ढैं, 
इसलिए किसी को भी अपने सुख के लिए दुःखी बनाना या उसका 
वध करना योग्य नहीं हैं। इसलिए भरे ही अबतक असावधानी से 
कष्ट पहुंचाया भी हो पर भविष्य में तो उससे बचने का निश्चय 
करना चाहिए, यही विवेक है| इस तरह की सावधानी रखकर 
जो जीवन बिताता है उसे कर्मों का बन्ध नहीं होता । यही अष्ठ 
मागे है और इस पर चलने पर सभी सुखी बनते है | 
कामनाएँ अनन्त हैं - 
संसार के छोगे। की कामनाओ का अन्त नहीं है । एक के 
बाद एक वें बढ़ती ही रहती है । उनकी पूर्ति का प्रयत्न चलनी में 
"पानी भरने के समान व्यय है ।, अपनी कामनाओं की पूर्ति के लिये 
यदि दूसेरे प्राणियो का वध करना पढ़े, उन्हें कष्ट दना पड़े यथा 
अधीन करना पड़े तो भी किया जाता है। इतना ही नहीं, सोरे 
समाज में दुख बढ़ते हो। तो मी संकोच नहीं किया जाता | हिच- 
किचाहठ नहीं होती । कामनाओ के अधीन होकर मृढ़ बने हुए 
तथा राग-द्वेष में फँसे हुए लोगों की बुद्धि मंद हों जाती है। उनमें 
विवेक नहीं रहता । वे जीवन मे मान, सम्मान और आदर की 
आसकित में इंबे रहते हैं और वासनाओं को एकत्रित करते रहते 
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हैं। अन्त समय तक उनकी वासवाएँ शांत नहीं होतीं। इसी 
कारण उन्हें फिर से जन्म लेना पड़ता है. क्‍योंकि वे विषय-भोगों में 
इतने आसकत हो जते हैँ कि उन्हे कर्तव्याकतव्य का या धर्म-अपर्म 
का विवेक नहीं रहता । घीरे धौरे वे बुढापा और मुत्यु के अधीना 
हो जाते हैं | यानी बुढापा या म॒ुद्यु आने तक वे सावधान नहीं 
होते। विचार नहीं करते कि उन्हें कया करना चाहिये और 
क्या नहीं। | 

इसलिए जो समझदार हैं उन्हें चाहिये कि विषयों के कारण 
प्राप्त होनेवाले वन्धन के रवरूप को समझे। और विषय सेग के 
कारण ग्राप्त होनेवाके दुख-शोक की कर्पना करके सेयमी बनें | 


जानी कष्टमुक्त होते हैं. 

जन्म-मरण के दुख, शरीर प्राप्त होने पर पैदा होने वाली 
उसके प्रति भासक्ति और उसकी सुख्राप्ति के लिये दूसरों को कट 
पहचाने वाले कार्यों के परिणामों का विचारकर सेयम का रास्ता 
पकडना चाहिये | हिंसा से दूसेरे को कष्ट पहुँचानें का माग छोड़ना 
चाहिये। तृष्णा से शान्त होकर, स्त्रियों में आसक्ति न रखकर, 
उच्च ध्येय को सामने रख कर छुरे कामों को छोड़ने वाले जो ज्ञानी 
हैं, जिनका रागद्रेष दूर हो गया है, उन पुरुषों को संसार में को$ 
कष्ट नहीं दे सकता | 

क्रोव, मान, माया और छोम इन कपायों तथा विषयो क॑ 
आसकित के कारण मनुष्य असावधान बनता है। इसल्यि उसे 
जन्म-मरण के चक्कर काटने पड़ते हैं । केकिन जो शब्द और रूप 


रैँ 


! 


श्छ 


मे तटस्थ रहते है, जो वत्ति से सरछ हैं, जो मृत्यु से डरते हैं यानी ह 


इस बात को ध्यान में रखते हैं कि मृत्यु तो अनिवाये है, उनसे कोई 
चुरा काम नहीं हो पाता और इसी कारण वे ज़न्म-मरण से मुक्त 
हो जाते हैं। ऐसे छोंग कम से सावधान-अग्रमत्त रहते हैं | पाप- 
कार्यों से उपरत रहते हैं, सभी प्रकार के पाप-कर्मों से आत्मा की 
रक्षा करते है । वे कुशल, संसार को यमरूप समझने वाढे तथा 
संयमी होते है । 
डुखों की जड़ अज्ञान 

अज्ञान ही अहित का कारण है । जो सब दुख दीखते हैं 
वे आरम्भ यानी सक्राम ग्रश्ृत्तियों अथीत्‌ कामना रखकर किये हुए 
कार्यो और इसके लिये दूसरों को कष्ट पहुँचाने से ही होते है 
इसलिये आरम्म को अहितकर मानना चाहिये। आसक्ति पूर्वक 
किये हुए कम बन्धन के कारण होते है | इसलिये संयम को अपना 
कर राग-देष रद्वित बनना चाहिये | 
शुद्ध आचरण ही मुख्य 

कई छोग पहले क्‍या हुआ और आगे क्‍या होगा इसका जरा 
भी विचार नहीं करते | कुछ छोग ऐसा भी कहते हे कि जो कुछ 
हुआ या होने वाला है वह होकर ही रहेगा---उसे ठाछा नहीं जा 
सकता । लेकिन जो वास्तविकता को समझने चाले सत्यदर्शी होते 
हैं वे कर्मो की विचित्रता जानते हैं। इस कारण जैसा हुआ हैं 


, चैसा ही आगे होगा ऐसा वे नहीं मानते | उनकी यह मान्यता 


होती है. कि शुद्ध आचरण द्वारा कम का नाश - करने पर ॒ कम की 


।ु 
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गति में फर्क किया जा सकता है । दुख को छुख में बदछा ज॑ - 
सकता है | इसलिये वे अपनी शुद्धि की ओर ध्यान देते हैं | 

संसार के तथा सुख-दख के स्वरूप को समझकर नैष्कम्यदर्शी 
यानी निष्कम-आत्मा के देखने वाला पुरुष परम तत्त को जानता 
>है। उससे पाप नहीं होता, हुरे काम नहीं दति। पदायों के 

“ परिितंनशीछ स्वभाव को समझकर वह उपरत होता है । उसकी 

पदार्थों में आसक्ति नहीं होती | 
समता में निर्भेयता हु 

संसार के सभी ग्राणियों। के प्रति समता की भावना रखकर 
तथा संसार के संत्रवों को ठीक ठीक जावबकर दूसेरे प्राणियों को 
अपनी तरद्द समग्र कर वैसा ही बर्ताव करना चाहिये। जो बात 
इमें ठैक नहीं। छाती वह दूसरों को कैसे अच्छी लग सकती है । 
यह समझ कर हमें चाहिये कि दसरे का जैसा हमारे साथ व्यवहार 
हो वैसा ही हम दूसरे के साथ करें। दूसरों को कष्ट देने या मारने 
से ब्रैर बढ़ता है | ठेक्रिन जब हम दूसरों को अपनी तरह मानते है 
तब निर्मय बनते है। 

हिंसा में मयोदा हो सकती है लेकिन अहिंसा में नहीं, वह 
अमयोदित है | 
इन्द्रियासक्ति हिंसा है 

शब्द, रूप, रस, गंध, स्पशोदि इन्द्रियों की आसक्ति 
हिंसा है। जो इस हिंसा को जानने में कुशछ हैं वे भहिता 
समझने में कुशल है | जो अदिता को समझने में कुश5 है वे श 
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रुपादि कामभोंगों की आसक्ति में रही हुई-हिंसा को समझने में 
कुशल हैं । 
न्होंने शब्द-रूप-रस-गंघध और स्परी के स्वरूप को ठीक 

ठकि जान. लिया है वे ही आत्मवान, ज्ञानी, वेदविदं, धर्मात्मा और 
ब्रह्म रूप हैं। वे इस छोक के स्वरूप को ठीक ठीक जानते हैं । 
वे संसार के चक्र और उसके कारण माया के संग को ठाक से 
पहचानते हैं | | 

संसार के किंकर्तव्यविमढ् और दुख में डूबे हुए छोगों की 
देखकर ज्ञानी शिक्षा लें और सावधान होकर संयम मागे को ग्रहण 
करें और उसके पाछत में प्रयत्न-शीछ बने | इसी तरह उनसे भी 
शिक्षा ले जिन्होंने सांसारिक सुखों की सभी सामग्रियों के रहते हुए 
भी संयम घम का अनुसरण किया है। क्योंकि संयम ही भ्रेष्ठ है । 
उसके बिना सब निस्छार है | 
आत्म-निम्रही बसों 

तेरा मित्र तू ही है। बाहर मित्र या हितकारी की खोज 
व्यय है। यदि तू अपने आपको निगश्नह् में रखता है-अपने द्वारा . 
बुरे काम नहीं होने देता और अच्छे काम बन पडते हैं तो तुझसे ही 
तेरा हित होगा । छुखी बनेगा, दुख से मुक्त बनेगा, इसलिए आत्म- 
निग्रही बन | 

श्रेय दूर है किन्तु सत्य की पहचान कर और उसकी साधना 
कर | प्रयत्नशीछ, आत्म-हित में तत्पर और धरम में श्रद्धा रखनेवाढा 
पुरुष ही नाश के मार्ग को पार कर सकता है | क्रोध, मान, माया 
और छोम को छोडनेवाछा ही शुद्ध होता है । 


ऋनक मरी. 


१्७ 


असावधान और आल्सी को ही सब प्रकार के भय द्वोते हैं | 
सावधान और प्रयत्नशील मय रहित होता है । छोगों के दुखों को 
समझकर उन्हें मय रह्वित करने का मांगे वीर पुरुष ही ग्रहण करते 


हैं। वे उत्तरोत्त ऊंचे चढ़ते जाते हैं, असंयमी जीवन की इच्छा 


नहीं करते | 


मुमनक्षु को सांसारिक भोग-विछास के सुख और उसकी प्राप्ति 
न होने पर होनेवाली बेचैनी (रति-अरति) दोनों को ज्याग देना 
चाहिए। जो मन, वचन और तन से संयम में रहता है, वह हास 
और विषाद का झ्याग करता है | 


श्रेय की सिद्धि में प्रयललशीछ साधक दुखों से नहीं घवराता। 
वह यही विचार करता है कि संसार में संयमी पुरुष ही दुखें। से 
मुक्ति पाते हैं। अपनी साधना पर उसकी श्रद्धा बढ़ती है । वह 
सत्य के श्रति इढ होता है । 


लछ में कमल के समान 

सेसार में आसक्त छोग सदा सोए रहते हैं-- असावधान रहते 
हैँ और संयमी सदा जाप्रत रहते हैं| वे शीत-उष्ण या अनुकूल- 
प्रतिकूल के हंदों को ह्ञाग देते हैं। दु्खों को सहज भाव से 
सहन करते है---अपने ऊपर इनका परिणाम नहीं होने देते । 
आनेवा3 दुलों को साधना में सहायक मानते हैं, सदा जाम्रत 
रहते हैं, वैर-ब॒त्ति से दूर रहते हैं। यही दुखों से मुक्त होने 
का मागे है | | 


संयम ही अ्रेयस्कर न्‍ 

संयम को अयस्कर समझ कर ज्ञानी को प्रमाद नहीं करना 
चाहिए | आत्म-कल्याण का इच्छुक व्यक्ति सैयम का पालन करने 
के लिए, जीवन-यात्रा निबाहने के लिए मिताहार करता है | दूसरों 
में अपने को देखता है, एकान्त में रहता है, सबके प्रति समता की 
भावना रखता है. तथा सहृदय, उपशांत और सावधान होकर जीवन 
व्यतीत करता है | 


छपी 


जो दूसरे की शरम या डर से पाप कम में प्रवत्त नहीं होता 
॥० ३; 


वह सच्चा साधक नहीं है। सच्चा साधक तो वही है जो सिद्धान्त 
पु 


को समझकर स्वेच्छा से संयम का पालन करता है और अपनी 
आत्मा को निर्मल बनाता है। 


क्रोध, मान, माया और छोम छोडकर संयम का पान करना 
चाहिये | कषाय और हिंसा का त्याग करके संसार से मुक्ति पानिवाले 
ही दृष्ठ हैं | जों एक को जानता है वह सबकी जानता है और 
जो सबको जानता है वह एक को जानता है यानी चारों कषायों में . 
से एक को जीतने वाला सबको जीत छेता है । 


यथाथ घर्म-मारग 

सेसार मे सदा ही महान्‌ पुरुष हुआ करते है । वे कवर 
अपना ही आत्मकल्याण नहीं करते, दूसरों को भी आत्मकल्याण का 
मांगे बताते है। जो भूतकाल में होगए हैं, वतमान में हैं तथा 
अविष्य में होनेवाले हैं उन सभी महान पुरुषों का एक ही मागे है 
और वह यह है कि “दूसरों को कष्ट न पहचाओ? | वह छझुद्र, 
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वित्य और शाय््रत है| मनुष्य का इतना ह्वी कर लेना यानी किसी 
भी प्राणी की कष्ट नहीं देना, न मारना, अधीन नहीं बनाना, हुकूमत 
चलाकर किसी से उसकी इच्छा से विरुद्ध काम नहीं लेना और 
अपना जीवन निभाना, वस्तुतः धर्म-मागे है। इस मागे से जानेवाले 
में अहंकार नहीं होता । क्‍योंकि किसी का उपकार करने या दूसरे 
>की भलाई करने में यदि यह अहंकार आ जाता है. कि मैं उपकार 
या भलाई करता हूं तो वह साधक को नीचे गिरा देता है। इसलिए 
साधक अहिंसा के भाग को ग्रहण करें जिससे दूसरे का घुरा न हो 
और भक्ताई हो जाय तो उसमें अहंकार न करे | 
इसी धर्म को देश, काल और पररिस्यिति के अचुसार जीवन 
में उतारने का उपदेश महान्‌ आत्माएँ देतो रहती है। बाहर से 
मिन्नता दिखाई देने पर भी उनके उपदेश का मूल उद्देश्य यही होता 
है कि मनुष्य अपने लिए दूसरे को दुःख न दे। छोटे और बड़े को, 
घनी और निधन को, गहस्थ और साधु कोौ--सबको ज्ञानियों ने 


हम 
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यही आदेश दिया है कि किसी भी प्राणी को कष्ट नहीं पहुंचाना 
चाहिए | 
छुमावना पर गलत विचार 
ह लेकिन संसार में कई ऐसे भी लछोग हैं जो मानते हे कि 
9 संसार हिंसा या शोषण पर ही चछ रहा है। दूसरों को कष्ट 
पहुंचाए बिना, ब्रिना शोषण के सेसार के काम चछ ही नहीं सकते । 
दूसरों से काम न करवाएँ, नौकर न रखें या दूसरों को गुलाम न 
अनाएँ तो हम खुखी कैसे हों सकते है ? ज़िंदा रहने के लिए, 


जन के / 


अपना जीवन छुख से बिताने के लिए दूसरों पर अल्याचार करने में 
दोष नहीं । इस विचार के छोग केवछ इन विचारों के अनुस्तार 
अपना जीवन बिताकर ही चुप नहीं बैठते पर वे इन विचारों के 

आधार पर छुखी बनने का तक्तज्ञान खडा करते हैं | “जीवों जीवस्फः 
जीवनम्‌? का तत्त्ज्ञान इन्हीं विचारों पर आधारित है। ढोगोंक 

यह तत््वज्ञान आकर्षक भी लगता है। क्योंकि प्रकट में ऐसा ही- 
दिखाई देता है कि इसी मांगे से सुख की प्राप्ति जरुदी होती है । 

लेकिन इस तरह के विचारों के कारण ही, सुख के सब साधनों के: 
रहते हुए भी, सारा संसार दुखी है, भयभात है, त्रस्त है । 


डुख कोई नहीं चाहता 

अपने छुख के लिए दूसरों को दुःखी बनानेवालं से यदि 
पूछा जाय कि उन्हें खुख अच्छा छाता है या दुःख, तो वे यही 
कहेंगे कि सुख ही उन्हें प्रिय लगता है; क्योंकि सुख सुख ही है 
और दुःख दुःख ही । जब हमें दुःख अच्छा नंहीं लगता तब दूसरों 
को वह कैसे अच्छा छंगेगा ? दुःख को कोई नहीं चाहता | जो दुःख 
हमारे लिए अरुचिकर तथा भय पैदा करनेवाछा है, वह दूसरे के 
लिए भी वैसा ही होगा | यदि हर व्यक्ति अपने सुख के लिए दूसरे 
के दुःख को बढ़ाता ही जावे तो सारे संसार में दुख ही दुख हो 
जावेगा । ऐसी दुख की सृष्टि निमीण कर हम सुखी कैसे हो सकेंगे |. 


तो वे कहते हैं कि जो समय है वह सुखी रहेगा और जो 


असमये या दुबल हैं वे दुखी रहेंगे । संसार मे दुखी जीने योग्य 
पु हि प 


नहीं हैं | इस तरह की प्रतिस्पर्धी में बहुत कम लोग सख प्राप्ति में 


च्द् 


ट 


श्१्‌ 


सफल हो सकते हैं | ऐसे छोग सदा दूसरों से मयभीत रहते हैं | 
उन्हें शांति नहीं मिठती । इसलिए यदि सुख प्राप्त करना हो तो 
दूसरों को भी सुखी बनाना चाहिए | 
अधार्मिक या अधम का उपदेश देनेवाले की समझदार उपेक्षा 
ते हैं। समझदार छोंगों की धम-माग पर श्रद्धा होती है तथा 
त्ति से वे सरल होते हैं। उन्हें शरीर तथा शारीरिक खुखों की 
ह नहीं होती । सुखों की पवाह किए बिना वे विचारपृवक हिंसा 
के कर्मों का त्याग करते हैं । उनके द्वारा दूसरों को कष्ट पहुँचने 
जैसा काम नहीं होता | वे दुःख का मूछ आरंभ--सकाम प्रवृत्ति 
ससे होनेवाढी हिसा को मानते हैं। दुःख के स्वरूप को 
समझने में कुशल पुरुष ही ठीक मागदरशन कर सकते हैं । 
संसार के कई छोगों की बुरें काम--पाप कम करने की 
आदत-सी होती है | ऐसे छोगों को अनेक प्रकार के कष्ट भोगने 
पड़ते है | क्रूरता के काय करने वालों को अपने कामों के दुष्प- 
रिणाम भोगने पड़ते हैं । उन्हें वेदनाएँ भुगतवी पडती हैं। जो धुरे 
काम नहीं करते उन्हें दुःख नही होता, वे सुखी और प्रसन्न रहते 


नम 


है। ऐसा नानियों का कहना है| 


? 


री 4 


कामना-मुक्त के छिए ही ज्ञान का उपयोग 

जिनकी कामनाएँ नष्ट हो गई है, क्रिसी प्रकार के भोग- 
विल्ास की इच्छा जिनमें नहीं है, जो शमयुकत है, आत्मपरायण, 
प्रयत्नश्ील, विवेकी, पापकर्म से निवत्त, तटठस्थ और सल्यनिष्ठ हैं, 
रेसे साधको के लिए ही ज्ञान का उपयोग है । > 


- ज्ञानी और विषेकी पुरुष आरंभ का त्याग कर प्राप्त सहज- 
कमे को अनासक्त भाव से तथा साववानी प्ूवक करनेवाले होते हैं| 
जो बध, बन्धन, परिताप और पर वस्तु को त्याग कर आत्मनिष्ठ बन 
गए है वे सच्चे ज्ञानी है और कम बन्धनों से परे है । 

राग हेपादि विकारों से ही बन्ध होता है। जिनके राम 
द्वेघादि विकारों का शमन हो गया है वे निष्कम हैं। तथ्य को 
अहण कर संयमी पुरुष को ज्ञानियों के बताए हुए मागे से जाना 
चाहिए | संसार के कहुए-मीठे भनुभवों से जागृत बने छोगों के 
लिए ज्ञानी यही माग बताते हैं कि राग-द्वेष को झ्ागना चाहिए | 
धर्मेज्ञ नहीं, धार्मिक बनो 

भगवान महावीर कहते हैं कि ज्ञानियों से धम सुनकर उसे 
आचरण में छाना चाहिए। सुनकर केवछ उसकी जानकारी से 
ही छाम नहीं होता--धर्मज्ञ नहीं धार्मिक बनने की जरूरत है । 
मन को सुहनेवाले मोग्य पदार्थों की आसाक्ति ह्यागकर और छोक 
प्रवाह की रुचि को छोडकर घम-मार्ग पर चछना चाहिए। संसार में 
आसक्त, विषयों में लीन तथा सुख ग्रात्ति के साधन नष्ट हो जाने के. 
डर से घबराए हुए छोग दुःखी होते है, उनकी बृत्ति चंचल होती: 
है। ऐसे छोगों के जीवन से सवक लेकर सावधान, अप्रमत्त और 
ग्यत्नशीछ बनकर पुरुषाये करना चाहिए। 
“जिन? कौन ९ 

जिन्होंने अपने आपको जीतकर विकास कर लिया है वे 
“जिनः कहलाते है । ऐसे जिन भगवान की आज्ञा का अनुसरण 


श्दे 


करनेवाले और निस्पृद्दी बुद्धिमान पुरुष आत्मा के संबंध का ठीक 
विचार करके आत्मसिद्धि के लिए शरीर की ममता को त्याग 
देते हैं । 


प्रथासक्ति को दूर कर शरीर को ठीक ठोक कंसों। फिर जन्म 
न ठेनेवाले बौर पुरुषों का माग कठिन है। स्विर-बुद्धि पुरुष 
सेबम में सावधान रहता है। वह आत्महित में तत्पर तथा सदा 
प्रयतनशौल होता है| बअह्यचर्य का पावन कर कर्म का नाश करने 
चात्य संयमी चौर होता है | 


इन्द्रिया को वश करने पर भी कई लोग सूक्ष्मबिषयों के 
प्रवाह में वह जाते हैं । क्योंकि जिनकी आसक्ति नष्ट नहीं हो 
गई है ऐसे छोगों के बन्धन नहीं कटते | बिपय भोग के परिणाम 


हे 
८ 
6० 


ख से पीडित या अमी भी विपय भोग में प्रमत्त लोगो से 
नगवान कहते हैं कि, म्रत्यु निश्चित है। इच्छाओं के 


असयमी, परिम्रह में फंसे हुए तथा मृत्यु जिनके निकट खडी 


मु 


छाग वार वार जन्म-मरण के चक्कर में घ्रमते रहते हैं 


मम, 


हित 


छः 


जि धर 
हैँ 


| 


पाप कम से निवृत्त होनेवाले ही वास्तव में वासना मक्त 


इसलिए कषायों का ह्याग करना चाहिए। जिन में संसार के 


| 
० 


गो की इच्छा नहीं रही है, वे कोई भी पाप प्रवृत्ति नहीं करते । 


उनकी सारी उपाधियां नष्ट हो जाती हैं | 


4 


कामना अमाती है 
विषय भोगों में आसक्त कोई व्यक्ति अपने सुख भोगो के 
लिए हिंसा करता है तो कुछ छोंग ऐसे-भी होते हैं जो बिना 


प्रयोजन ही हिंसादि पाप-कर्म करते रहते हैं। उनकी यह आसक्ति 


[कप 


ही उनकौ जन्म-मरण के फेरे में श्रमाती रहती है और वे भमिन्न-मिन्न 


| 


योानयो म॑ चक्‍कर मारते रहते है | जिनका कामनाएं असीम होती ् 


है वे मृत्यु को या नाश को प्राप्त होते है । कामनाओ के कारण 


वे सत्य से तथा सच्चे खुखों से दूर रहते हैं। ,ऐसे छोगो से न 
सुख भोगा जाता है और न वे त्याग ही कर सकते है |. 


इस तरह इन्द्रियों के अधीन बने हुए सुखासक्त लोगों के 


जीवन को देखों तो, कैसी उनकी दुर्गति होती है।. उन्हें अपने 


वर्तमान जीवन में भी अपार सांसारिक दुःख उठाना पड़ता है। दुःखों 


को सहते हुए भी उनकी आंखें नहीं खुल्तों, सच्चे छुख का मा नहीं: 


पकड़त | शरीर की आसक्ति के दुःख का कारण होने पर भौ 
बे उस नाशमान रारीर को अविनाशी, अमर तथा आश्रय स्थान 
मानकर उसके लिए बुरे कम करते रहते हैं | 


श्‌५ 
“मोहासक्त की मूढ़ता 


स्वयं को सुख प्राप्त हो इसछिए वे छुरे, दूसरे को कश्प्रद 
और क्रूर कम करते हैं । परिणाम स्वरूप उन्हें सुख के बदले भे 
दुःख की प्राप्ति होती है । दुःख से मूढ़ बनकर वे सुख की आशा 
में को रहते हैं। उनकी बुद्धि पर पद्य पड़ जाता है | उन्हें गक 
रास्ता नहीं सूझता, वे फिर फिर से गछुत रास्ते को अपना कर 
यानी दूसेरे को दुःख देकर स्वयं छुख्वी वनने का प्रयल करते हैं । 
इसी कारण उन्हें शांति, छुख या समाधान नहीं। मिक्ता और मोह 
'के कारण जन्म-म्रृत्यु के चक्कर करने पड़ते हैं | क्योंकि जिनका 
जीवन स्वच्छ और शुद्ध नहीं है, जो सब के प्रति आत्ममाव नहीं 
रखते, शरीर और शरीर के संबंधों में आसक्त रहते हैं, मृत्यु के समय 
उनके संस्कार झुद्ध नहीं रहते । मोह के कारण शारीरिक संबंधों 
में आसक्ति रखने के कारण वे अपने संस्कारों के अनुसार जन्म 
ग्रहण करते हैं। मोंहासक्त स्थिति में मरनेवालों की गति भी वैसी 
ही होती है । नाशमान शरीर के प्रति जिनका मोह होता है वे 
उसके द्वारा अपना विकास न कर, शारीरिक वासनाएँ प्ररी करने 
में छाते हैं | वे उल्झ जाते हैं। उन्हें शरीर का मोह हो जाता 
है। उस शरीर संबंधी आसक्ति के कारण उनमें क्रोध, मान, माया, 
लोभ भादि दुर्गुण बहुत अधिक बढ़ जाते है । उनमें अनेक तरह 
के संकल्प-विकल्प चलते रहते हैं और बुरे कामों में ही पूरी तरह 
मग्न हो जाते हें | धीरे धीरे वे बुरे कार्यो को करने में कुशल या 
पारंगत हो जाते है । ड़ 


परिग्रह की ममता भय है 

परिग्रह के प्रति रहनेवाली ममता ही मय हैं। इसी कारण 
मनुष्य संसार में निरभेय नहीं हो पाता । संग्रह करने के लिए 
अनेक कष्ट उठाता है। बडी ही कठिनाई से और दूसरों को कष्ट 
देकर वह अये का संग्रह कर पाता है| संग्रह हो जाने पर वह 
संग्रह कम न हो जाय या कोई छूट न के इसका उसे डर बना 
रहता है| लेकिन परिग्रह भय रूप तथा दुःख का कारण होने पर 
भी मनुष्य उसका संग्रह करने के लिए पाप कर्मो को करता है 
और दुःखी बनता है | 
सयमी की जागरूकता 

लेकिन संयमी पुरुष को जीवन की अस्थिरताका ज्ञान रहता 
है। वह जानता है कि मृत्यु कब आवेगी इसका पता नहीं; 
इसलिए अपने जीवन को विषय भोगों के सेवन में नहीं बिताता । 
विषय भोगो के स्वरूप को समझने का वह प्रयत्न करता है और 
बुरे कामों को व्याग कर सद्‌गुणों की इद्धि के लिए संयम का मार्गे 
अपनाता है। अपने शरीर को संयम द्वारा कसकर समता घमं को 
अपनाता है । ज्ञानी पुरुषों ने मानवता का विकास इसी में माना 
है कि छोटे बड़े के भेद को भूछकर समताकों अपनावें | इसलिए 
ज्ञानियों के बताए हुए मागे को ग्रहण कर जीवन के हर क्षेत्र मे वह 
समता को बढ़ाता है । वह जानता है कि उसे जो मानवता के 
. बिकास के लिए मौका मिलछा है उसका पूरा पूरा उपयोग कर ढेना 
चाहिए क्योंकि न माहछूम कछ क्या होने वाला हैं इसलिए वह एक 
क्षण भी ग्रमाद नहीं करता--विलंत्र नहीं करता | 


७ 


है. 


धुराइयों से छुठकारा पाना या वन्चरनों से मुक्त होता अपने 
ही हाय में है। ज्ञानियोने यही कहा है और अचुभव भी यही 
बताता है कि अपना विकास स्वयं अपने द्वारा ही होता है । इसलिए: 
सावक को चाहिए कि वह अपने विकास के लिए पुरुपाय करें| 
उसी में तन्‍्मय हों जाना या अपने आप में मगन होना ही 
व्रह्मचर्य है | 
अनासक्ति का मांगे 
हर व्यक्ति को अपने भले या बुरे कर्मो के फल भुगतने पडते 
| इसलिए दोनों तरह के फछो से बचने के लिए अनासक्ति का 
या संयम का रास्ता पकड़ना चाहिए। पुण्य कर्मी में या भले कामों 


गिः 


हर 


में आसक्ति हो जाती है तो वे भी बोझ रूप हों जाते हैं। गधे 
को जैसे मिट्टी की बोरी का भार होता है वैसे ही शक्कर की बोरी 


का भी । इसलिए दोंनों का परिणाम न हो इसलिए संगम का रास्ता 
साधक को पक्डना चाहिए। छोक-व्यवहार में हर व्यक्ति स्वाये के 
लिए घुरे काम करता हुआ दिखाई देता हैं। इतना ही नहीं अपने 
शरीर पोपण के लिए पाप करने या बुराई करने का छोंग समरयन करते 
हैं। इस तरह के लोक-व्यवहार की अवहेडना कर विवेक पूर्वक 
सावधान होकर संयम का मागे छे---कल्याण के मागे को अपनावे | 

जञानियोंने यही मांगे बताया है। इसी माग का अनुकरण 
कर अनासक्त मांव से अच्छे काये करना चाहिए | इसी मे पुरुषाय 
करना चाहिए | शील यानी शुभ प्रवृत्तियों तथा संसार के स्वरूप 
को समझ्नकर कामना रहित या निराकुछ व्रनना चाहिए | 


, अपने दोष ही आदमी के शब्द हैं 


संसार के अधिकांश छोगों की यह मान्यता है कि उनका 

चपेट हक. ० [। च ( 

शत्रु दूसरा है, उनसे अलग है। लेकिन संतों का कहना है कि 
किसी का कोई शत्रु बाहर नहीं है। बुराइयां या दोष ही आदमी 


ः के शत्रु हैं। इसलिए बाहर दूसरों से उलझने में कोई सार नहीं । 


अपनी कमजोरियों को दूर करने या उनसे छडने थोग्य कोई दूसरा 
'अच्छा क्षेत्र नहीं। साधुता की जिसे आकांक्षा है वह प्राणी मात्र के 
सुख की सहज इच्छा को 'समझकर किसी को नहीं दुखाता---कष्ट 
नहीं देता । उसके हर कार्य में संयम, सावधामी और विवेक रहता 
है। उसके हाथ से कोई बुरा काम नहीं होता | 
शरीर के स्वरूप के जानकार 

शरीर को कसकर ऐसा बनाओ कि जो अवस्था ग्राप्त हो 
जाय उसी में संतोष है। यही साधुता है। रूखा-सूखा जो भी 
मिल जाय उसपर संतोष प्रूवेक जो निर्भर रहते हैं, जिनपर संकट या 
बीमारी आने पर भी विचलित नहीं होते, वे जानते है कि यह शरीर 
'नाशबंत, अनित्य, अप्रव, अशाज्बवत, विकारी है | उसके इस स्वरूप 
का विचार कर साधक. शरीर पर सुख दुखों का परिणाम नहीं होने 
देते । जो अग्रमत्त यानी सावधान रहकर अपनी जीवन चयो करता 
है, वह मुक्त है, वह किसी प्रकार के बंधन में नहीं बंधता | 


९ 


- ज्ञानी की समद्ृष्टि 


ज्ञानी पुरुष अपने -सदूगुणों का पूरा विकास करके सदूगुण 
संपन्न बनता है । उसकी सब प्राणियों के प्रति सम भावना रहती 
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है | उसमें बुराई या दुगरंण नहीं रदवते वह्द संसार के समस्त प्राणियों कीं 
रक्षा में प्रयतनशीछ और तत्यर रहता है । उसकी सभी इन्द्रियाँ विषयों 
से बिमुख द्वोती हैं, उसे किसी प्रकार की कोई कामना नहीं रद्दती । 
वह म॒त्यु तक शुम प्रवृत्तियों में सहज भावस विचरण किया करता दै । 

ऐसे ज्ञानियों के मार्ग-दशेन में, उनकी बताई हुई निःसंगता 
से संयम पूर्वक रहना चाहिए। ऐसे महान्‌ संतों के प्रति आदरमाव 
रखकर सत्संग करना चाहिए । ऐसे गुरुकी विनयपूर्वक सेवा करके 
उसकी आज्ञा रहना चाहिए । ऐसा व्यक्ति इन्द्रियों को जीतकर 
सत्यका दर्शन कर सकता है | 

संशयात्मा को समाधि का छाम नहीं होता---उसका' चित्त 
स्थिर नहीं होता । उसे किसी का आश्रय लेकर ही विकास करना 
पड़ता है । इसलिए साधक ऐसे न्ञानियों का अनुसरण करते है, 
कुछ त्याग के माग का अनुसरण करते हैं। जिनकी उम्र और 
अनुभव पकक्‍व न हुए हों, ज्ञान परिपक्व न हुआ हो उन साधको को 
ज्ञनी और अनुभवियों का आश्रय केता चाहिए-उनके मार्ग दशीन 
में चछना चाहिए। ऐसे ज्ञानियों के मागे-दशीन के बिना पुरुषाये 
के व्यय होने की संभावना रहती है | 
ऋ्रोधी और अहकारी 

कई वार ऐसा भी देखा जाता है कि छोगों को भर्ती या 
शिक्षा को अच्छी बात कहने पर भी गुस्सा आता है। ऐसे घमंडी 
छोग अहंकारवश मोह में उल्लझे होते हैं । ऐसे छोगों पर सेकट 
आते रहते हैं. जिनका टाढना असंमव-सा हो जाता है | 


डा 
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' आयदिचत्त 
गुरूके मांग दशेन में सावधानीपृनेक चलनेवाले सदृगरुणी और 
' संयमी पुरुषों से भी भूल से कोई. बुराई था पाप दो जाय तो उसके 
' बंध का नाश भी तुरंत हो जाता है यानी उसके परिणाम से वह 
छुठकारा पा जाता है। लेकिन कमी प्रमाद से, स्वमाव दोष या 
संस्कारों के कारण कोई भूछ हो जाती है तो उस भूल को भूछ 
समझकर विवेक से ग्रायश्वित्त कर फिर से न करने का संकर्प 
_ करता है तो उसका वैसा करना साधक को ऊँचा उठाता हैं। इस 
तरह सावधानी प्रूवेंक किए गए प्रायश्चित्त को ज्ञानी अच्छा ही 

+ मानते है | 


स्वत में तथर, बहुद्शी, ज्ञानी, उपशांत और शम प्रवृत्ति 

३ बार और सदा प्रयल्लशीरू साधक्र स्त्रीके दशन से अपने 

६ चित्तको चंचल नहीं होने देता । वह जानता है कि इस तरह 

त्र॑ बासनाधीन होने से उसकी शक्ति का दुरुपयोग होता है, वह जो 

न अपना विकास साधना चाहता है उसमें बाधा पड़ती है। फिर 

क स्त्रियों के राग में फैसने या उन पर आसक्त हों जाने से उसका 

दे क्या हित संवेगा ! भंले ही क्षण भर सुख माद्म दे, तो भी उसका 
है, सच्चा श्रेय उसमें नहीं है । 

'- ज्ञा चासनाओं का शमन ६ 
यदि संल्कारवश वासनाएँ साधक में उभड़ भी जायें तो 
सेंप संयमी पुरुष सादा भोजन करें, रूखा-सूखा और कम खांबे | ध्यान 
|. करे, पैदल घूम और अपने मन को काबू में रखे । ह 


न्‍ँ 


न्त्न 


द्वेर्‌ 


साधक को वांसनाओं को उत्तेजित करनेबाली बातें नहीं 
करनी चाहिए और न छुननी चाहिए; ल्वियों की ओर न देखना 
चाहिए | एकांत में स्त्रियों के साथ बैठना या रहना नहीं चाहिए; 
उनका ममत्व नहीं रखना चाहिए; उनको आकर्षित करने के लिए 
बनाव सलिंगार भी नदीं करना चाहिए; वाणी का सेयम रखना 
चाहिए; भपने आप पर काबू रखना चाहिए और घुरे कम या पाप 
का ह्याग करना चाहिए । 

अपने को असंयम कौ ओर न जाने देकर सदगुणो के 
विकास में छाना चाहिए। सेयमी चनकर सदगुणों के विकास 
में पुरुषाथ करना चाहिए | 

न् नियों के उपदेश से, या दूसरों से जानकर अयवा सहन 
स्वृति से सल्न का पहचान कर उसका अबुत्तरगण करना चाहिए | 

जिसको ठ्‌ मारना चाहता है वह त्‌ ही है, जिसे त्‌ अर्धीन 
करना चाहता हूँ वह भी त्‌ ही है, जिसे त्‌ दत्राना चाहता है वह 
भी त्‌ ही है ऐसा जानकर सरछ स्वमाववार्ा व्यक्ति न किसी 
को मारता है और न कष्ट देना चाहता है। क्योंकि प्राणी मात्र 
में अपनी तरह जीव है और सब पर अपनी तरह ही सुख दुख के 
परिणाम होते है, इसलिए सब को वह अपनी तरह मानता है । 
आत्म विकास हु 

जिन्हें आत्म-विकास का मार्ग बतानेवाले महान्‌ पुरुषों के 
प्रति ।नेःशक श्रद्धा होती है ऐसे मुम्तक्षुओं में कुछ तो आत्म-विक्ास 
साध लेते है और कुछ श्रद्धा होने पर मी आत्म-विकास नहीं कर पाते 
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0 
तो कह छोग जिन्होंने महान्‌ पुरुषों के माग पर विचार भी नहीं किया 


वे स्वयं अपने प्रयत्न से आत्मरवेकास साध लेते हैं। इसलिए 
आत्म-विकास या आत्म-प्राप्ति किस व्यक्ति को किस रास्ते से होगी 
- यह कहना कठिन है। आत्म विकास के लिए केवल श्रद्धा हीः 
काफी नहीं होती, संयम, सावधानी, पुरुषाथे और विवेक आदि 
कड़े गुणों की मदद आवश्यक है। आशा में अपने विकास के 
लिए आवश्यक ज्ञान मी रहता है | संतों के अचुुभव से- कई लोगों | 
को विकास में सह्ययता भी होती है लेकिन कई बार अपना ज्ञान 
ही सप्यमाग बताने के लिए उपयोगी हो सकता है । इसछिए 
आत्मार्थी पुरुष अगर सत्न की खोज के लिए आवश्यक सदूगुणों का 
विकास करते हैं तो वे अवश्य विकास करते ही हैं, फिर मार्ग भले 
ही कोई हो । भात्मार्थी पुरुष मार्गों के झगड़े में नहीं उल्झते । 


इस तरह आत्म ग्राप्ति के मांग की विभिन्नता समझकर 
ज्ञानी यही कहे कि भाई, तू अपनी आत्मा के स्वरूप का विचार 
कर । इसका गहराइ वेचार करने पर तुझे भलाई का मांग 
सूझेगा और उस मांगे पर..-चलन- का. -पुरुषाथ. करने पर तेरा हित 
होगा । इसलिए इस पर विचार न कर कि क्या करना अ्रेयस्कर 
होंगा। आत्मा के बताए हुए माभ के अनुसार चलते में ही 
वस्तुतः श्रय ह€ ॥ 
इन्द्रियासक्ति 

विषयों की कामना--रूपादि इन्द्रियों की आसात्ते ।नुष्य 
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को जन्म मरण के फेरे में डाछती है । जन्म पाकर शारीरि- <:खों 


रे३ 


को मुगतना पड़ता हैं। जिस शरीर को वह घुखी बनाना चाहता 
हैं, शोंग रहित रखना चाहता है उसे रोग या जरा राहत रख नहं। 
सकता । अनेक व्याधियों और दुःखोंका अनुभव पाकर भी 
दरीरका योग्य उपयोग कर लेनेकी वात नहीं सूझती । 

जिस शरीर के प्रति वह आसक्त रहता है वह शरीर उसे 
छोड देगा | मत्यु निश्चित आबेगी, ठठ नहीं सकती । फिर भी 
बह दूसरों को कष्ट देता है और अपने तथा दूसेरें के जीवन को 
दुःखी बनाता है । 
दुखों से मुक्ति 

चारों ओर दुःख ही दःख फैले हुए है। संसार के दुःखा 
की ओर नजर तो डाछो-हर ग्राणी अपने आपको दुःखी ही मानता 
हैं। छेकिन विचार करने पर माछ्म होगा कि इन दुःखो में से 
कुछ तो उसने अपने आप निमोण किये हैं और कुछ अपनी 
कमजोरी या दुर्बेछता के कारण दूसरों से पाता है। लेकिन सब 
दुःखों को दूर करने की शक्ति मानव में हैं। जो अपनी आसक्ति 
को लाग देता है, समीको सुखी बनाने का प्रयत्न करता हैं, अन्याय 
के आगे सर नहीं झुक्ाता वह संसार के दुःखों से छुटकारा पा 
सकता है। सारे दुःखों का मूछ है महा भय रूप विषयों की 
कामना, उसका त्याग कर, मानवता को बढाकर, सद्गुणों की वृद्धि 
कर, दूसरा वा कष्ट मत दो-हिंसा न करो। - 
व्यापक बनना चाहिए 

यदि तुच्चे अपना विकास करना है---भलाई करनी है तो ल्वाग 
का मांगे पकड़ना होगा । अपने झुटुंब के मोह को त्यागना होगा 


ओर सबका बनना होगा । तू जो अपने में तया अपने कुटंव 
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राग रखता था--भासाक्ति रखता था, तेंर प्रेम उन तक ही सीमित 
था उसे आणीमान्र तक बढ़ाना होगा। तेरा प्रेम संब के प्रति बढ़ना 
तेरे कुट्ुंबी जनोंको रुचिकर नहीं छंगेगा | वे तुझे अपने उच्च 
घ्येंय से विचलित करेंगे और संकुचित क्षेत्र में आत्मीयता रखकर 
शारीरिक सुख भोगों की ही सलाह देंगे। लेकिन संकचित मनोवृत्ति 
रखने से या कुट्ुंब में ही. अपने आपके सीमित कर देने से तेरा 
विकास नहीं होगा और न तू दुःखों से हीं छूट सकेगा | इसलिए 
सयय रहते चेत और ज्ञान की उपासना कर | 
सच्चा सुख संयम सें ेु 

फिर तेरें आश्रय में रहनेबाले--कटुंबी जनोंका भी सच्चा . 
हित किस बात में है ? तुझपर अव्ंबित रइने में या स्वावलंबी 
बनने में ? काम भोगोंकों भोगने में या सेयम में ? इसका विचार 
कर। संसार में सच्चा सुख संयम को अपनाने में है। इसलिए 
पूष संबंधों की आसक्ति का त्याग कर के, वासनाओं--बुराश्यों का 
त्याग करना चाहिए । भाइयों और सद्गुणों में स्थिर होकर ज्ञानियों 
से दुख मुक्ति का मांग जानकर--धम को ठीक से जानकर वैसा 
आचरण करना चाहिए। छोक स्वरूप को जाननेवाले, पुरुषा्यी, 
सब की भलाई करने वाले और सममभाव वाले ज्ञानी पुरुष ही दुख 
मुक्ति का मागे बताते हैं | कुछ विवेकी उनकी भाज्ञा का अनुस्तरण 
कर--पुरुषाथ से श्रेय की प्राप्ति करते हैं । 
पुरुषाथ से ही विकास 

घम-का-कल्याण का मागे ग्रहण कर प्रारंभ से ही अप्रमत्त- 
सावधान रह | कंहीं भी आसक्त न बन | घर-कुटुंबियों की आसक्ति 
से छुटकारा पाकर पक्ष, संप्रदाय या संघ में न उलज्ञ जा। क्योंकि 
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दोष तो दोप ही है, फिर वह छोटा दो या बड़ा; वह दो विकास में 
बावा दी पहुंचाता है। जासक्ति या मोह विकास में बाधक दी 
डै। साधक को विकास की ओर ही ध्यान रखना चाहिए। सभी 
तरह की आसकति को पार करके अपने विकास के लिए प्रयत्नों 
पर अवलंबित रहना चाहिए | इस तरह जो व्यक्ति अपने विकास 
पय को या धर्म मार्ग को ही श्रेष्ठ मानता है, दूसरी किसी चीज की 
आसकित नहीं रखता वही सदाचारी दुःखों से मुक्ति पा सकता 
है। ऐसा आचरण ही अनुकरणीय और भादरणीय है। 


शुद्ध आचार और छुद्ध धमे का पालन करनेवाछ-चुराइयो - 
का-कम्जोरियों का नाश कर सकता है। संसार का प्रवाह ठीक 
इस से उल्ठा बहता है | छोग यही मानते हैं कि शरीर और 
इरीर के संबंध ही सार रूप हैं और उसके सुख के लिए ग्रयत्नशी 
रहना चाहिए। जो शरीर और शरीर से संबंधित हैं वे अपने हैं और 
जो उनसे मिन्र हैं, वे पराए हैं । अपनों के छिए दूसरों को दुखी 
बनाने, कष्ट देने में कोई आपत्ति नहीं । शारीरिक छुख भोगना और 
उसमें आनंद लेता ही सार है। संयम में कृष्ट है-दुःख है, छुख 
नहीं। दे । लेकिन जो संयमी है वे संयम के मारी को ही श्रेयल्कर 
समझते हैं, उसे ही ग्रहण करते है । संयम ही सुख का कारण है 
क्योंकि संतोष में दी छुख है, वह तृष्णा के पीछे छगने में नहीं है 
सदूगुणी निर्भय होता है 

टेकिन वृत्तियां और संस्कार इस बात को तुरंत अह्रण नहीं 
करते। भीतर ही भीतर भरी और बुरी वृत्तियों का झगड़ा चछता 
रहता है । जो बुराइ्यों को जीतकर सद्गुणी बनते हैं वे ही से 


वीर हैं। वे किसी भी प्रकार के कष्ट से नहीं डरते। और तो 
क्या पर मौत का भी उन्हें भय नहीं रहता | वें सदा अपने आपको 
ऐसी तैयारी में रखते हैं कि किसी भी समय मृत्यु आ जाय तो पछतावा 
न रहे। उनमें घबराहट नहीं रहती । जीवित रहते है तो इन्द्रिय 
निगम्रही बन संयम से जीवन बिताते हैं और मृत्यु के समय किसी प्रकार 
के मोह मे न अठककर शांत चित्त से शरीर छोड देते हैं: | 
 परीषहों पर विजय ५ डे 

साधक को साधना में' अनुकूल और प्रतिकूछ दोनो तरह 
की बाघाओं का-परीषहों का-सामना करना पडता है। लेकिन 
ऐसे मौकों पर समी' तरह की शंका-कुशका--संकरुप-बविकल्प का 
त्याग कर वह शांत रहता है । कोई बिना कारण ही कष्ट दे, 
गालियां दे, बुरा कहे, निंदा करें तो भी शांत चित्त से सहन करता 
है । प्रतिकूल बाधाएं या परीषह्द ज्यादा खतरनाक होती हैं। कोई 
स्तुति करे, प्रतिष्ठा दे, सन्‍्मान करें तब अपने आप को भूलने की 
ज्यादा संभावना रहती दै। इसलिए समी तरह की बाधाओं से 
सावधान रहकर समभाव से बरतना चाहिए। जैसी अवस्था प्राप्त 
हो उसी में संतोंप मानना चाहिए। जो छुछ मिछ जाय उसे 
समाधान पूर्वक अहण कर । जरूरत से अधिक न खाए-। संयमी 
अपने शरीर को सदा कस कर रखते है। उसे छाड- छडाकर 
बिगाड़ नहीं देते । 
संयमी का सहज जीवन &ु 

सेयभी अपने जीवन तथा आचरण का शोघन करता रहता 
है-। क्रोधादि कपायों का नाश करता है। उन्हें अपने पास नहीं 
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आने देता । अपना जीवन झांति से---संतोषसे बिताता है । वह 
प्रयल्नशीछ, आत्मा में स्थिर, रागद्रेष रहित, निशचछ होता है । कोई 
स्थान या चीज उसे पकड कर रख नहीं सकती क्योंकि उसकी उनमे 
आसक्ति नहीं होती । उसका चित्त अपने चशमें होता है | चह 
किसे मी कप्ठ नहीं पहुंचाता । उसे भोगकी आकांक्षा नहीं रहती । 
सबके प्रति दया और कारुण्य की मावना उसके हृदय में होती ढै। वह 
उत्तरोत्त विशाछू बनता जाता है और अपने विकास में प्रयलशील 
रहता है। ऐसा संयमी प्राणीमात्र के लिए आश्रय स्थान बनता है | 
छोगोकी उसके दशन तथा संपर्क से शांति मिलती है। संतोष होता 
है | उनका आचरण लोगोंके लिए सहज भनुकरणीय वन जाता है |. 

उसकी दृष्टिसि कारुण्य वस्सता है। चेहरेपर भव्यता और 
तेजस्विता आती है। ऐसे संयमी संस्तार के स्वरूपकों समझकर, छोगों' 
पर दयाकर भलाईका मार्ग बताते हैं--धर्मका उपदेश देते हैं | 
सत्रकी भढाईका मार्ग बताते है। भूतमात्रके कस्याण का विचार 
करते है | शांति, वैराग्य, उपशम, दुःख मुक्ति, शौच, ऋजुता 
निरमिमानता का माग बताते है। सबकी भढाई में अपनी भलाई 
वाद्य अहिंसा का मागे सुझाते हैं। संग्रह के दोषकों बताते है [: 
उनका यह उपदेश सत्रका कल्याण करने वाला और भलाईका होता 
है। थे उस माग पर स्वयं चछकर अनुभव ग्राप्त करते हैं | इसलिए 
उनके उपदेश का दूसरोपर प्रभाव पडता है | 

इस तरह आचरण करने वाला और उपदेश देने वाल स्वयं 
सुखी बनता है, दसरोके सुखों की वढ्नि करता है। उससे किर्साकों 
कष्ट नहीं होता, तकलीफ नहीं हाती । संसार में दुख-पीडितों के; 
लिए शांति बरसाता है---ताप हरण करता है। वह प्रसन्न होता 


है। उसके पास जानेवालों को भी आनंद या प्रसनताकी अनुभति 
होती है । बह दुःखितों के लिए तारणहार बन जाता है । 
समता ही धर्म 

ज्ञनियों ने--संतेंने समता फो घम बताया है । उसे सुन 
और समझकर जिन्हें उसपर श्रद्धा और विज्लास हो गया है वे उसे 
स्वीकार करते हैं। उन्हें किसी प्रकार की भाकांक्षा या फछाशा 
नहीं होती, उनके द्वाए क्रिसी को कष्ट नहीं होता--तकछीफ नहीं 
होती | वे संप्रह को पाप यानी बुराई का आधार मानते हैं, इसलिए 
थे परिम्ह से अलिप्त रहते हैं। वे किसी प्रकार की बुराई या 
पापकर्म नहीं करते । 

ऐसे ममभ्नु ज्ञानियों से जन्म-मरण के सवख्य को समझने का 
अयत्न करते है और सेयम में तत्पर रहते हैं.। लेकिन बुढ्गापा आने 
पर और इन्द्रियों के दुर्वेछ होने पर इच्छा रहते हुए भी आंक्म- 

' विकास की साधना कठिन हो जाती है इसलिए समय पर चेत 

जाना चाहिए और सतत प्रयलशीछ बनकर फलाशारहित संयम 
मा का अनुसरण करना चाहिए | 
त्तठस्थता 

कई छोगो को सब के प्रति समभाव रखने का--मानवता 
का मार सच्चे विकास का या अयस्कर नहीं माछम होता । उनकी 
मान्यता इस से विपरीत होती है। वे छोटे-बड़े के भेद चनाकर 
अपने से छोटे को कष्ट पहुंचाने मे कोई बुराई नहीं देखते | वे 
“यदि अपने इस तत्वज्ञान को ओए बताने के लिए वादविचाद करे, 
दलीलें दे तो उन्हें यही कह देना चाहिए कि “ज्ञानियों में-संतों नें 

। जानकर या अनुभव से जो 'सब के खुख में अपना छुख है! यह 


नं 


क्री चर 
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मार्ग बताया है वही योग्य है । शारीरिक सुख के छिए दूसरों को 
दुखी बनाकर भोग मोगने का जो मांग बताया जाता है चह ठकि 
नहीं माछ्म देता क्योंकि हर धघम में पाप--बुरे कार्मो को त्यागना 
ही धम बताया है, इसलिए मैं उस मागे से चढने का प्रयत्न 
करता हूँ” इतना कहकर मौन रखना ही भ्रेयस्कर है । 

नानी के कहे हुए धम को समझने पर चाहे शहर में रहोः 
या अण््य में लेकिन महापुरुषों द्वारा बताए हुए अहिसा, सत्य और 
अपरिग्रह इन तीन यामे के स्वरूप को ठीक से समझकर उनके पालन 
में पुरुषाथे करना चाहिए | सकाम प्रवृत्तियों से प्राणी-मात्र के दुःख 
बढ़ते हैं | इसलिए उनका त्याग करना चाहिए | सकाम प्रवृत्ति य 
आरंभ न बढ़ानेवाल्य पाप कर्मा से निवत्त होता है। उसका जीवन: 
कामनारहित वनऋर सहज और स्वामाविक द्ोता है | 


संलेखना या देह-त्याग 

बिकास के माग पर चछते चल्ते कमी साधक का मन काम 
विकार से ग्रसित हों जाय या उस के पतन का प्रसंग आजाय तो 
इन्द्रियों का दमन करने का प्रयत्त करना चाहिए | लेकिन इन्द्ियां 
अंद्यंत प्रबल हो जाये तब इन्द्रियों के भपीन हो कर कुकर्म करने 
से तो शरीर ल्याग--देना ठीक है किंतु अपना आत्मपतन नहीं 
होने देना चाहिए। जबतक वारीर आत्मविकास में साधन रूप 
बनता है तबतक उसका बैसा उपयोग कर ढेना चाहिए लेकिन जब 
चह भामविकास में वाधक् बनता है और उसके सुधार के सारे 
प्रयल विफल हो जाते हैं तब उस विकास में बाधा डालने वाले 
शरीर का त्याग करना ही शयस्कर हों जाता है। मरण के लिए: उसः 


घ्रे० 


अवसर को योग्य मानना चाहिए | वही धर्माचार है | यहद्दी द्वितकर, 
सुखकर, उाचित और करणीय है | 

यर्थपि आत्महत्या या आत्मधात निदनीय और अनुचित है 
तथापि जब शरीर दूसरे के ढिए ब्रोझ्खूप बन जाय, उसका कोर 
उपयोग न रह जाय या उस के द्वारा अनुचित कर्म होने को संमा- 
चना हो या आत्मा का अकल्याण होता ह।--- आत्मपतन द्वोता हो 
तो शरीर त्याग भी कभी कमी आवश्यक हो जाता है । 2सलिए 
सेलेखना यानी अननजल का ल्याग कर के भी भरर त्यागा जा सकता 
है। वह हदितकर और आत्मविकास में आवश्यक भी &। जाता है । 
साथेक न मरण की कामना करें और न जीवित रहने की ही 
इच्छा रखे किंतु सहज भाव से विक्रास के लिए जो करणीय है वह 
करें । जो भी प्रसंग आजाय उस में मन की समता न दलतने दे 
और विवेक पृथक जो करर्णाय हो वही करें । 
* स्त्र! पुझुषार्थ 

अपने विकास के लिए अपने आपको प्रयत्तशीड होना पड़ता 
है। अनेक सांसारिक संबधो के रहने पर भी इस विषय में अपने 
आपको अकेछा ही मानना चाहिए। जिस तरह अपना भोजन 
अपने को ही करना पडता है, दूसेर के खाने से काम नहीं चढता 
उसी तरह अपनी भाई के काम भी अपने आपकी करने पडते हैं। 
इसे होक तरह से समझना चाहिए | 


आत्म-विकास का प्रयोग या अभ्यास 
'<. दुःख या थुराई से मुक्ति पाने के लिए शरीर मे रहते हुए भी 
! उससे तटस्थ रहना चाहिए । समाधिपृवंक जीवन बिताना चाहिए । 
है. 
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सुख दुःख से विचछित नहीं दोना चाहिए--राग छेंप का अपने पर 
परिणाम न होने देना चाहिए। सब प्रकार की ममता त्याग देना 
चाहिए | अपने विकास का कोई उपाय सूझ पड़े--जो बात हमारी 
समता को बढ़ाने में सहायक हो---उसकी आजमाइश करना चाहिए 
यानी प्रयोग करता रहे--इस तरह भात्मविकास के क्षेत्र में प्रयोग 
करता रै---समता बढाता रद्दे | जीवन को इतना सद्दज बना छेना 
चाहिए कि उस पर कततैव्य करते समय अनुकूछ या प्रतिकूल सेकटों 
का जरा भी असर न होने पावें | मन की समता को न ढलतने 
देना चाहिए। चाहे जैसे संकटों को शांत चित्त से सहन करना 
चाद्विए | यहद्दी विकास की सीढ़ी है । 
आरीरिक क्षीणताकी ओर 

किंतु जब यह शरीर आत्म-पिकास के लिए उपयोगी न 
रहे--साधक न बनकर वाघक वन जाय, इन्द्रिय मोगों की ओर 
प्रवृत्त होने की संभावना हो, उसके द्वारा दूसरों का कल्याण होना 
संभव न रहे, तो क्रम से उसको क्षीण करना चाहिए। क्रोध, मान, 
माया, लोभादि कषायों को घटाकर, चित्त को शुद्ध और स्थिर बनाना 
चाहिए । क्षणमंगुर इन्द्रियों के भोगों की कामना व रखना चाहिए। 
डस तरह विकास के प्रयत में---पाप कमे से मुक्ति पाने के कार्य में 
आनेवाले शारीरिक सेकटों---क्षशे को शान्त चित्त से सहन करना 
चाहिए। शरीर के साथ कष्ट तो छगे ही हुए हैं| आपत्तियां और संकट 
शरीर के पीछे सहज और स्वाभाविक रूप से लगे हुए हैं। ढमारे 
प्रयत्तों के बावजूद भी बीमारी, छुढ़ापा या मृत्यु टठ नहीं सकती 
अतः हम आपत्तियों और संकटोंसे युक्त शेर के क्षणिक छुखों 
'के पीछे छगकर विकास के मार्ग-का ज्ञाग न करें। कई लोग 


. गांधी अध्ययन केन्द्र | 
कीर्ति या प्रतिष्ठा का जचड संमेज्ञ उसक पीछे ठगकर अपः 
ध्येय' को भूल जाते हैं| लेकिन पअतिष्ठटा या काँतिं पेसा मुछाव 
8, जिसके पीछे ऊगकर मनुष्य शांति खोता है, दुःखों की बुछ्यलः 
है जार गछत रास्ते जाकर अपना प्रतन कर छेता दै | इसटि 
साधक मोग, कीति या किसी प्रकार के मोद् में न पड़कर विकाः 
की ओर बढ़ता रहे । 


फृतक्ृत्य 
जबतक यह हारीर विकास में सदायक होता है तव्तक साथ 

उसका उपयोग कर छेते €, उनका जीवन निजी विकास के कि 
होता है। और जब जीवित रहना साधना में बाधक होता है तत 
उसे सहज भाव से और झाांत चित्त से त्याग देते है । उनका जीवन 
ओर मरण दोनों भी विकास के लिए-दुःख और घुराई से मक्ति पाने 
के लिए होता है। वह सत्र के दाये को त्याग कर आत्मा से 
परमात्मा बनता है । सब में व्याप्त होता है । केबड अपनी मलाई 
के लिए नहीं, सव की मलाई के लिए जीता ६ और मरना आवश्यनम 
हो जाय तो सहज में जैसे सांप कैखुली को त्याग देता है उ&| 
तरह शरीर के त्याग देता ६। किसी प्रकार का मोह उस क 
विकास में वाघक नहीं होता । ऐसा ही पुरुष ज्ञानियों के बताए 
हुए मांगे पर चलता है और कृतकृत्य होता है | 


गँ 


